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coémo estd amueblado y habitado el mundo narrado vy ke

detectar si responde o no a un estereotipo.

Modos de plantear un relato

a) Los personajes (cada individuo - el conjunto)
Aspecto fisico y situacidn psiquica

Actitud: estatica - dinamica
Maodo de presentacion: nombres - retrato - acciones

- dialogos - reflexiones, etc. Principalmente, el oficio narrativo consiste en uabajar la
historia desde la versién propia y Gnica del autor.

6) Los objetos: El escritor es un constructor. Por alguna razén, elige
Tipo, cantidad. un argurnento y no otro. Su eleccién suele depender del
Caracteristicas: tema que dicho argumento propone y que procede

animados - inanimados del contacto emocional del autor. A la vez efectiia la
concretos - abstractos construccién con tanta pericia que emociona al lector.
€stalicos - en movimiento Dice Manuel Vazquez Montalbin que «todo escritor se

inspira en la realidad, lo que ocurre es que el juego lite-

¢) Los sentimientos {personales - colectivos): rario es de una irrealidad esencial. Porque los escritores

Tipos predominantes: viven y contemplan la vida como los demas, pero luego
deseos - anoranzas tratan de ofrecer una realidad alternativa, reconstruida
emociones - impulsos i con palabras. Las personas normales tienen una relacion
habitos - inquietudes ' directa con lo real, se enfrentan con ello y se dedican a

ser albariiles, banqueros o militares... En cambio, un es-
d} El dempo: critor deja de lado la realidad y organiza sus materiales

con palabras para ofrecer una realidad alternativa.»

climatico - horario Los materiales y los medios utilizados pueden ser opues-
vital tos. Si analizas a Emma, la protagonisia de Madame Bovary,
de Flaubert, te encontrards con un personaje que expre-
sa las emocioncs con todo su corazén. Si analizas a
Meursault, ¢l protagonista de El extranjero, de Camus, te

encontraras con el personaje opuesto; carece aparente-

fisico - mental

]

mente de sentimientos.
Pero los fines conseguidos son los mismos: conmover,
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movilizar, porque, seguramente, ambos escritores los es-
cribieron desde sus convicciones, sus necesidades y su
emocion.

El cicle narrativo

Una historia suele presentar tres fases, no siempre im-
prescindibles en el desarrollo escrito pero que conviene
tener presentes mentalmente.

Estas fases son: 1a posibilidad del suceso, Ia realizacién
y el resultado (segtin el criterio de Roland Barthes).

Ejemplo:
1) La posibilidad del suceso:

Marina desea ser millonaria.

2) Las alternativas de la realizacién:

a) Marina se casa con un magnate petrotero. (Realizacion 1.)
b) Marina gana una fortuna en el casino. (Realizacién 2.)
¢) Marina atraca un banco. (Realizacion 3.)

d) Marina se queda con su suerio, pero no hace nada por conse-

guirip. (No realizacidn.)

En 4, el ciclo narrative se acaba.
En @, by ccomienza la tercera fase o resultado:

3) El resultado:

- Correspondiente a realizacién 1:
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Marina tiene mucho dinero. (Conclusion tipica de novela
rosa,)

» Correspondiente a realizacién 2:

Marina pierde el dinero ganado en un tax:. {Conclusion
abierta a distintas posibilidades: inicia la persecucion del
taxista y le suceden distintos avatares / sufre un colapso
y se suicida / el taxista le devuelve el dinero, al poco tiem-
po lo pierde también en el casino, pero inicia una histo-
ria de amor / eic.)

. Correspondiente a realizacion 3:

Manna cae presa. (Conclusion que permite desviar la
historia hacia una nueva idea. Por ejemplo:

Marina escribe un libro en la circel y, mds que el dinero, le
tnteresa transmitir sus veflexiones profundas e inicia un camino
hacia la meditacion.)

Variante:

Una segunda posibilidad es constituir series narrativas
reunidas en un mismo ciclo, como una especie de sinop-
sis del futuro desarrollo.

Cada serie puede convertirse asi en un episodio o en
una escena principal de una narracion escrita.

Ejemplo:
El ciclo completo en una frase:

Fernando orgariza un viaje a Carlago, no encuentra billele
directo, se ve obligado a hacer parte del trayecto en barco, ve por
primera vexr un caimdn, se entusiasma, se adentra en la selva
con un grupo de viajeros, se declara un incendio y deben retro-
ceder; se queda unos dias en una aldea a esperar que extingan el

ncendio.




34 Cdmo narrar una historia

Las series narrativas:
a) Fernando organiza un viaje a Cartago,
b) no encuentra bitlete divecto,
¢) se ve obligado a hacer parte del trayecto en barco,
d) ve por pmmera vez un caimdn,
€) se entusiasma,
f) se adentra en la selva con un grupo de viajeros,
g se declara un incendio y deben retroceder;
h) se queda unos dias en una aldea a esperar que extingan el

mncendio.

Las series de los diversos ciclos narrativos se pueden in-
tercalar.

Ejemplo:

a) Marina atraca un banco.

b Fernando esid retirando dinero del banco para irse de viaje
y es testigo de su delencidn.

) Mientras estd en el banco, Fernando no deja de mirarla;
después no puede borrar la imagen de Marina de su
menite.

d) Averigua en qué prision estd y le escribe una larga
caria.

Etc.

Una guia util

El ciclo narrativo se puede organizar otorgando mas im-
portancia a un aspecto de la idea y menos a otros. Estos
aspectos pueden corresponder a momentos de mejoriay
de deterioro que viven los personajes durante la marcha
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de los acontecimientos y te pueden servir de guia para
escribir t historia.

Siguiendo a Bremond, los momentos basicos de un
relato clasico suceden en el siguiente orden, que podria
ser el de tu relato:

+ El cumplimiento de la tarea.

- La intervencion de aliados.

- La eliminacién del oponente.

- La negociacion.

- El ataque.

- La satisfaccién (castigo, venganza o recompensa).

Deterioro

- El tropiezo (equivocacién, fallo, crimen).
» La creacién de un deber.

- El sacrificio.

» El ataque soportado.

- Kl castigo soportado.
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Pasos de la construccion

La construccién narrativa completa engloba una serie de
facetas: argumento, intriga, trama.

El argumento es la primera maqueta del edificio, las
distintas partes que lo componen se podrian equiparar
con la intriga {que se apoya sobre una serie de motivos
tematicos, vinculados al tema principal), ¢l montaje que
estructura la construccién definitiva y la disposicién de

las partes seria la trama,

1) El primer paso de la construccion es saber qué direc-
cion debe tomar el argumento. No es necesario conocer
el argumento en su totalidad. Se puede precisar o ajustar

a medida quc se avanza en la redaccién.

2) El segundo paso de la construccién es senalar los mo-
mentos culminantes de la historia escrita. Si es una nove-
la, se destacan ademas los momentos culminantes de

cada capitulo.

3) El tercer paso es decidir el tono. Buscar el equilibrio
entre la velocidad y el descanso. Para la velocidad, la
accién. Para el descanso, la descripcion. O crear el tipo

de atmésfera que se pretende.

4) El cuarto paso es determinar si se da importancia a los
personajes o a la accién. Lo puedes hacer gracias al plan
que sc desprende de los pasos anteriores.

La pregunta que te haras sera: ¢El énfasis caera sobre

las «personas» o sobre los acontecimientos?
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5} Elaltimo paso corresponde al montaje de la trama, la
disposicion literaria de los hechos en la que suclen pre-
valecer algunos factores que compliquen la actuacion del
protagonista, que anulen, obstaculicen o desvien su vo-
luntad, es decir, que sustenten el conflicto.

El requisito para que la trama funcione es la unidad, la
correspondencia entre todas sus partes, que todos sus
elementos sean funcionales; por ¢jemplo, si se nombra la
luna, esa Juna tendra posteriormente una funcién cn
la totalidad.

Planteamiento, nudo y desenlace

El concepto clasico de narracién literaria presenta un
planteamiento, un nudo y un desenlace. Estas tres partes
corresponden a la obra en su conjunto v a los microcos-
mos que lo constituyen.

Siguiendo la teoria de Aristoteles, en el primer
momento se presentan una situacion y un personaje que
desea algo positivo 0 negativo (un objeto, un cambio per-
sonal, cumplir un anhelo, asi como huir de una amena-
za o de un recuerdo). Es el momento de la intencién.

En el segundo momento se muestran todos los aspec-
tos del conflicto que vive el protagonista. Es ¢l momento
de las peripecias.

En el tercer momento, el personaje obtienc o no obtie-
ne lo que pretendia, triunfa o es derrotado, continiia o
abandona. Comtenza el climax, un punte de maxima
tenston debido al cual es necesario un cambio de movi-
miento e la narracién. Se resuelve lo presentado en los
dos momentos anteriores en un desenlace,
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En la narracion actual, el planteamiento, nudo y desen-
lace no corresponden necesariamente al principio,
medio y final de la historia en su orden cronolégico y
16gico, sino mas bien a una apertura contundente, un
desarrollo nuclear y un final efectivo, que abra un inte-
rrogante que provoque en el lector —como queria Julio
Cortazar— la sensacidon de que ya no es el mismo después
de haber leidao ese relato.

El esquema anterior se sosticne sobre un conjunto de
nudos principales {entre tres y cinco generalmente).

Titula los niicleos con una accién que los sintetice y te
sera mas [Acil definir cuales son los momentos candentes
e irreemplazables de tu relato. Podrian ser: «asesinato -
busqueda - huida»; «encuentro - csperanza - desencuen-
tro»; «cnamoramiento - muerte - travesia»; etc.

El dibujo de un esquema que contemple el posible
equilibrio entre las partes del relato puede servirte de

guia durante la escritura. Por ejemplo:
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Trazarse un esquema de funciones

Tomando como base el analisis de Vladimir Propp, que
en 1928 estudié los cuentos rusos y establecid que en
todo cuento maravilloso siempre hay una serie de fun-
ciones encarnadas por los personajes, puedes tomar
como estructura de tu relato el siguiente cuadro, como
un estimulo y no como una receta, y utilizarlas otorgan-
dole el orden y el sentido que te parezca. Asi, por ejem-
plo, cuando dice: «el lugar en el que esta», ese lugar
puede ser mental, de relacion con otro personaje, etc.,
no necesariamente tiene que ser un lugar fisico. En cual-
quier caso, las funciones que elijas te permitiran avanzar
en el camino de tu narracién escrita y te ayudarin a cen-
trarte, a establecer un ritmo de tensiones y distensiones,
muy Gtil si tratas de crear un relato de suspense.

a) Definir al héroe o la heroina: ;quién es?

b) Un deseo del héroe: ;qué persigue?

¢) Consejos o advertencias que recibe el héroe, dados
por otro personaje especial: squién es?

d) Ellugar en el que esta: cdonde?

¢) La partida o ¢l cambio: scémo lo decide?, ¢hacia
donde va?

/) El encuentro con alguien o algo que le ayudara:
Jcon quién?
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£ Una dificultad, un obstaculo, una amenaza: ¢de quE
tipo?

k) Un lugar al que llega: ;cual?

i) El antagonista: ;ocupa ese lugar?, ;quién es?

7} Fracaso del héroe en su intento: jcomo?

k) Ayuda del amigd: dcomor

5 Desenlace.

Elaborar y pianificar

Tomar notas para tu futura historia escrita es un recurso
que puede enriquecerla. No sole notas que amplien el
arguimento, sino reflexiones sobre la disposicion de la
historia, la distancia entre el que la cuenta y lo narrado,
ete.; es decir, elaborar la futura produccion y planificar
hasta sus menores detalles.

Jobn Irving dedica mas de un ano, incluso dos, a
toimar notas. No le gusta empezar una novela si no
conoce la historia completa. Dice que necesita saber
«cuales sen los personajes principales, cuando y dénde

se conocen y cuando y como sus camines vuelven a cru-

zarse. Tengo que conocer el final de un relato antes de

que pueda ponerme a imaginar cual seria el mejor
comienzo de ese relato. Del comienzo me ocupo al
final.

»En Ia voz- del narrador ha de haber autoridad y
autenticidad. Los lectores confian en que el narrador
sea un experto, por lo menos en ese relato determina-
do. :Como puedes ser un experto si no sabes lo que
sucede?

»Cuando escribo la primera frase de una novela ya no
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quiero seguir inventando. Al empezar a escribir, casi toda
la invencién ha quedado atras. Sélo trato de recordar lo
que ya he imaginado, en el orden en que ya lo he selec-
cionado y que considero que es el mejor para los lecto-
res. Narrar consiste tanto en saber qué informacién de-

bes reservarte como lo que vas a decir».

Por qué un desarrollo y no otro

Definir las razones que te llevan a escribir una historia y
no otra es una condicion importante para perfilar tu idea
principal, la que quieres sugerir en el relato, y para que
dicha historia resulte coherente.

Puedes hacerte preguntas al respecto como las si-
guientes y deducir conclusiones de las respuestas, que te
permitiran avanzar en ia constituciéon del mundo a

narrar:

a) :Qué idea me interesa destacar?

b) ¢Es una idea que tiene vigencia?

¢) ¢De parte de qué personaje estoy?

d) ¢Lo defenderé siempre?

g) ¢Qué pretendo provocar en el lector?

) ¢Puedo interesar a un priblico amplio o restringido?

g) :Con qué otras 1deas establczco conexion?

h) ¢Me conviene incorporar alguna de cstas nuevasideas
en mi reiato?

i) ¢Coémo la encarno?

Pero ten en cuenta que, generalmente, encuentras las

mejores respuestas durante la esailura misma.
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Coémoe comienza fa historia escrita

Un inicio debe atrapar al lector. Hay que lograr introdu-
cir el tono emocional de la historia desde las primeras
Iineas. Ademas, no debes incluir en ese comienzo dema-
siados datos, que no puedan ser retenidos y abrumen, o
demasiado pocos, que resten interés a lo narrado.

Puedes plantear un conflicto en los primeros parrafos
o sugerir que algo va a ocurrir.

El inicio de los cuentos tradicionales suele presentar
un incidente que desencadena el resto. Estos pueden ser:

+ Falta de dinero.

« Carencia de un marido, una mujer o un nino.

- Falta de poder, de relieve social.

- Falta de cualidades fisicas, psiquicas o morales.

- Falta de seguridad, de libertad o de salud.

- Carencia de objetos auxiliares preciosos (como el ob-
jeto magico).

Generalmente se trata de un conflicto con otros perso-
najes o consigo mismo, una caréncia o un contratiempo
que pone en movimiento al persenaje en cuestion.
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Son raras las situaciones iniciales felices; si las hay, pocas
lineas mas abajo aparece el obstaculo. De este modo se
consigue la tension desde las primeras lineas. Por ello,
numerosos escritores actuales recurren a este csquema

para organizar la trama de un cuento o una novela.

Ejemplo:
Italo Calvino trabaja con los dos tipos de inicio:

1) Inicio que presenta un contratiempo, en Aventura de

una barisia;

Mientras se banaba en la playa de *¥% la senora Isotta
Barbarino sufrié un enojoso contratiempo. Nadaba lgjos de la
orilla y cuando, pareciéndole que era hora de volver, se dirigié a
la onilla, se percato de que habia ocurrido un hecho que no lenia
remedio. Habia perdido su bariador.

2) Inicio que presenta una situacion feliz, pero ensegui-
da aparece el conflicto, en Aventura de un miope.

Amilcare Carruga era lodavia joven, no estaba desfriovisto de

recursos, no tenia exageradas ambiciones materiales ni espiri-
tuales; nada le impedia, pues, gozar de la vida. Sin embargo
advirtio que, desde hacia algin liempo, la vida perdia imper-
cepliblemente sabor para él.
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Cuando acaba la historia escrita

La historia escrita no acaba cuando termina la anécdota
real ni la historia que te han contado ni la que has vivido.
Acaba cuando se ha propo.iionado toda la informacién
basica y el lector puede sorprenderse, reflexionar v sacar
sus propias conclusiones.

El final debe resolver los problemas planteados al prin-
cipio y en el medio. Por lo tanto, no debe ser ilégico o
forzado, no debe producir la sensacién de estar colocado
a presion.,

No recurras a la muerte como formula facil para resol-
ver un final si esta muerte no es la consecuencia inevita-
ble de la intriga planteada.

Una vez que deduces cual es el final adecuado, la
construccion puede responder a cualquiera de las for-
mas literarias que conozcas, como las que siguen, entre

otras,
1) Dialogada.

Ejemplo:

~¢La calle del Oluido? ;Mi guion? ;Es que de repente te
gusta?

—Me encanta, porque ha sido el germen de todo. Pero, eso si,
hay que meterle mds cosas. Muchas mds cosas.

—; Cosas de qué tipo?

=De las de verdad. Hasta masiana, honey.

CARMEN MARTIN GAITE, frse de casa

2) Presentacion del entorno que rodea a los personajes.

g
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Ejemplo:

Aunque el sacerdote y la asesina seguian en su mesa cuchi-
cheando y dando sorbitos, las salas del restaurante se habian
vaciado, y M. Soulé se habia retirado. Sélo quedaban las chicas
del guardarropas y unos pocos camareros que sacudian las ser-
villetas impacientemente. Los mozos volvian a poner las mesas y
arreglaban las flores para los visitantes nocturnos. Se respivaba
una atmasfera de agotamiento lujose, como una rosa marchita
que se deshojara, mientras afuera solo aguardaba el fracasado
atardecer de Nueva York,

TruMAN CAPOTE, Plegarias atendidas

3) Accidn.

Ejemplo:

Don José entro en la Conservaduria, fue a la mesa del jefe,
abrié el cajon donde lo esperaban la linterna y el hilo de
Ariadna. Se alo una punta del hilo al tobillo y avanzé hacia la

oscuridad.

Jost SaraMAGO, Todos los nomébres




